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L'association AHc:;V Multispor.ts Santé est lcbellisée ~por:t santé et
répertoriée dons I~ « tiandigt,Jide des soorts » et parl'ONCOPL,

IlGroupama Partenariat GrQup~ma avec
AIiCV, M~ltisport$ S~nté

En tant qu'adhérent àAHCV Ml;Jltis'Jl)or1t!:?Santé; Groupania !.,oire. Bre,tagne
vous offre 3 mois sur vos nouveaux contrats d'assurances,

Stéphanie Landreau conseëlère chez Groupamé;!. Loire sretaçne, se tient à
votre disposition pour vous expliquer en détail IElsavantaqes qui vous. sont
proposés. contact : slandreau@groupama-Ioire-bretagne.ff .

BULLETIN D'ADHESION
AHCV MULTISPORTS SANTE

Saison 2026-2027

~'ass,ociqtJonIAH~V l\I,\uHi~po",sSa"té propose des acti~lté~ physlq~es dons
une ombtcnce non compétitivEr. Elle ~ncourage 1(iI repris, d'Qdh(ltés
IPhys;qu~s p~ur tout~ et teus dont les p~rsonnes' en perte de moblllt~ ou
(ilveq de$ pathoIQgies.' "

IDENTITÉ
Nom: , , Prénom : : ~ , : .

Adresse : , , ,' , .

coae Postal: , , Vi!lfF : , , .

N° Té} : Date' de naissçmce : : :, .

Ema(l : , , ,' , .

Rour les mineurs:
NOflil, prénom, portobl~ au.oère : , .
NOrlj), prénom, portobl~ de, la mère: ....................•.......... , : .

MONTANT DES COTISATIONS
- 1 activité: 110 €

2 activités ou 2 personnes (famille) : 110 € + 90 € = 200 €
'" 3 activités ou 3 personnes (famille) : 1JO€ + 90 € + 70 € = 270 €

hJ'oublie~ pas de cocner au verso, l'aqflvité ou. les activités pratiqu~es.

eour toutes Ifts açtivif;és o,rgalflisé~s al!l C~ntre, Jacques Tati, les cotisafi,ons
~ont perçues dire,ctement paf( le qentlie aux tarifs qe 10.Maison de quartier.



·ACTIVITES
LUN!DI
o Marche adaptée le Lt:,indi, ILM - Moison du Lac - 9hOO- Il hOO
o Qi Gong lje Lundi, ILM - Maison du lac.,.. 151[100~ 16h 15
o Qi Gong lje Lundi, Centre Jocques Tati - 17h00 - 18h 15
o Zumbo le Lundi, Centre Jacques T<;!ti-18hI5 - 19h'S

MARDI
o Multisports Santé le Mr;:trdi, à Mûrs-Erign;é*- 9hOQ- 11hOO
,0 Gym sur choise. équilibre I~ M Qrdi. à Mûrs-~rigné*- Ii1haO....,12h00

- 0 Multisports Sonté adultes I~ Mardi, Centre Jocques Toti-. 9h30- 11h~
, 0 ~ym douce I~ Mqrdi, Centre Jocques Tati - 14j) - 15h
o Qym d'entretien le MQrdi, Centre Jacques Ta~i- 15h15..,. 16h15

MERCR~DI
o ~ym sur chaise, équilibre I~ MercTl::di. I~M -,Maison du tee - 9h3~ - 10h30
o ~ym d'entretien le Mercredi, Cenjre Jacques Toti-. 19h15 - 20h15
o Multisports fauteuil le MercredR selle Jeon Moulin - llh30 - 19h00

JEUDI
o Renforcement moscutolre le Jeudi, ILM,- MaisOli1dlJ Lac - 9h30 - 11hQO
o Zumbo le Jeudi, ILM - MaiS:€:lndu LaC - 18h30 - 19h30

VENDREPI
o Cvm douce le Vendredi, Gentfe Jacques lati...., 9hQO- IOh
o Qym seniors le venared), Centre Jccques ~ati..., 1Oh10 - Il hl 0
o Pûotes le VençJreqi, centre' Jocques Tqti -14h3Q - l.5h30
o Pilotes le Venoreqi salle Jean Monnet...,. 16h45....,17h45
o RenfQrce/[Ylent - stretching le Venqredi' salle Jean Monnet - ~7h,50- 18h50

SA~ED~
o t0ultispol[1'sSonté le' Samedi" soüe Jeon MOlflnet - 8h30 '""1Oh30

Toutes les actlvi.és sont encadrées par des éduceteurs et éduc:;atrlces
diplPm~ -e '$; et qualifié -e,'$. '

Pour les nouveaux adhérents, fournir un certificat de non contre-
indication au sport.

ILM-MCilÎSOIfI du Lac: maison de quqrtierdu ~ac de Maine, 34 rue de la
Ctiornote aux Oeni,ers ...,An~ers - Bu,s4 et 6

C~nfre, Jaqque,.s Tati: maison de quartier de Belle Be.iIIe, 5 rue EUÇ{Jénie
Mq:msion - Angers - Bus 1 e1l6 - Tram B e} C

Salle Jean Monnet: quartier do-tac. de MaiRe - 47 r4Jedu Haut-Chêne....,
Anger~ - Bus 4 et 6
Salle Jean Mo..,'in : quqrtierdes Hauts-de-Sqint-Aubin - 2 rue des Cooucir« -
Anger~ - Tram A
*Cpmp'ex~ des Grand~ Mo.ulin~, 8 rue Emile Desrnas, - M ûrs-~rigf;1é

PUBLICATION DE MON IMAGE
J'outorise I~ club à me prendre en photo QU à me filmer à I'occosion des
octivités sportives ou ossoclotlves auxquels je participe et cutorlse leur
publication dons le buJletin d'lnformotion. sur le site internet et, tout autre
support de communicetlon du duo.

OUID NON 0

INF-ORMATIONS
Je reconnais avoir été informé de l'intérêt de souscrire un controt
d'assurance "Individuelle occident";
Je reconnais avoir été (r'Iformé (le mon oron d'accès et de rectification des
informations ainsi collectées qul feront Il'objet d'un t.rait~men1 info:rmatique
(ar. 3~, 6°, loi n° 78,17 QU 6;OI/197g,-). Çe droit d'occès s'exerce auprès du
secrétariat-du club. - -

.- .
PROJET ASSOCIATIF
En adhérqnt 0 AHCV Mliltisp,orts sonté v,ous adhérez à une cssocioflon
porteuse d'un projet ossociotit, C~ projet et les stotuts de l'ossoclotion sont
consultobles au Siè,ge Ge l'Asso,ciation ou sur demcnde.

B~lIetln d'odhé~lon et certHlcot m~dlcql àreto\ll{ner (J: comahcv@gmall.com
ou q Yves ALl,ANlc - 63, Chemin de la Glcrdière - 49130 LES,PONTS de CE:

Poiernent par chèque. espèces ou vrernent. en précisent l'octtvlté
IBAN FR4~ 3000 2051 oooo 0071 526q K37 CRl YFRPP


